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Spinal immobilisering vid trauma

Traumanétverket i Stockholm har sett 6ver anvéndandet av stel halskrage hos traumapatienter. Beslut 4r taget
att prehospitalt endast anvénda halskrage under extraktioner fran fordon etc. Detta innebér att patienter med
misstdnkt halryggskada kommer att komma utan halskrage till akuten i hog utstrackning. Fér mer info om
prehospital spinal rorelsbegrénsing se: https://lof.se/wp-content/uploads/Prehosp-spinal-r%C3%B6relsebegr-hemsida.pdf

Patienten skall fortsatt handldggas enl Canadian C-spine rule. Se forenklat flddesschema nedan.

1. Foreligger nagot av foljande:

¢ Fall fran hojd >1m eller
5 trappsteg

¢ Axiellt vald mot huvud

¢ Bilolycka >100 km/h

¢ Voltat med bil eller
blivit utslungad ur

fordon
s Cykelolycka
¢ MC olycka

¢ Neurologiska bortfall

lna

2. Foreligger minst en av féljande:

s Enkel bilolycka pakord bakifran

e Suttit upp pa akuten

s Varit uppegéende efter olyckan
s  Fordrojd uppkomst av smarta
e Avsaknad av medellinjedmhet

iJA

3. Kan rotera huvudet aktivt »45° 8t
vardera hall (oavsett smarta)

lm

Spinal rorelsebegransning
eller DT ej indicerad

JA

Spinal rérelsebegransning av
halsrygg indicerad och DT

Baserat pa Canadian C-spine rules

Den spinala rorelsebegransningen skall anpassas till den skadade och inte tvértom:
- Uppegéende patient som &r vaken och kan ta instruktioner skyddar sin halsrygg bést sjélv och behover
darfor ingen nackkrage. Detta innebér dock att patienten skall kunna flytta sig sjdlv fran brits till DT

bordet.

- Medvetslos, dement eller intoxikerad patient kan ej skydda sin halsrygg sjilv och spinal
rorelsebegransning dr darfor indicerad. Detta kan uppnas med halskrage, sandséckar eller med
manuell immobilisering. Flytt mellan brits och DT skall da géras med manuell immobilisering av
halsryggen.

- Patienter med neurologiska bortfall bor ocksa skyddas med spinal rérelsebegransning enl. ovan

- Vid patient med Mb Bechterew ska man vara frikostig med rontgen och anpassa immobilisering till

patientens héllning och kroppskonstitution.
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